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CURRICULUM VITAE 2023

1. IDENTIFICAÇÃO

Nome: Victor Manuel da Purificação de Castro

Residência: Largo da Tomásia,180

Código Postal: 4900-922 Viana do Castelo

Telemóvel: 935718880

E-mail: victor.castro@ipsn.cespu.pt

Nacionalidade: Portuguesa

Cartão de cidadão nº: 12447725

Número de identificação fiscal: 233412867

Data de Nascimento: 17-07-1962

Nº Cédula Ordem dos Médicos Bélgica : 2580

Nº Cédula Ordem dos Médicos Porto : 39810 / 13.012

Nº Cédula definitiva de Osteopatia : 0100412

Nº Sócio AOST : 141

2. FORMAÇÃO ACADÉMICA

2021 Título de Especialista em Osteopatia nos termos do projeto lei DL 206/2009

de 31 de agosto

1994 a 1999 - Certificado D.O Osteopatia pelo a Sutherland College Of Osteopathic Medicine

SCOM – Classificação de Excelente com louvor.

1988 a 1990- Título de Especialista em Clínica Geral pela Universidade Católica de Louvain

UCL .

1984 a 1988 - Grau de “Docteur en Médecine,Chirurgie et Accouchements pela

Universidade Católica de Louvain UCL avec Distinction
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1982- 1984- Bacharelado em Ciências Médicas pelo Universidade Católica de Louvain

3. FORMAÇÃO COMPLEMENTAR

● 2003-2004: Atestado de Formação em Emergência Médica pelo INEM Porto

● 1994-1999: Certificado de Osteopatia D.O pelo a Sutherland College Of Osteopathic

Medicine SCOM – Classificação Excelente com louvor.

● 1988-1990: Certificat de Candidat spécialiste en Médecine Interne délivré par le

département agrégé de Médecine interne ( Clinique Dr LEON NEUENS)

● 1987-1988: Certificat de Compétence em Electrocardiography pelo a Universidade

Católica de Louvain

● 1987-1988: Certificat de Formation Complémentaire en Médecine Préventive du

Nourrisson et du Jeune Enfant pelo a Universidade Católica de Louvain

4. PARTICIPAÇÃO EM ATIVIDADES PEDAGÓGICAS

4.1 ATIVIDADES LETIVAS

2017- - Assistente convidado na Licenciatura de Osteopatia da Escola Superior de

Saúde ( Porto)

Assistente das Unidades Curriculares

- Neurologia (2º ano) - Ano Letivo 2017/2018 até a data
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- Reumatologia (2º ano) - Ano Letivo 2017/2018 até a data

2016- - Professor Adjunto Convidado para Licenciatura em Osteopatia pela ESSVA /

CESPU – Escola Superior de Saúde do Vale do Ave / Cooperativa de Ensino

Superior Politécnico e Universitário CRL:

Regência das Unidades Curriculares:

- Princípios Fundamentais da Osteopatia (1º ano) - Ano Letivo 2016/2017,

até a data

- Anatomofisiologia do Sistema Nervoso I (1º ano) – Ano Letivo 2016/2017,

até a data

- Estágio I (1º ano) – Ano Letivo 2016/2017, até a data

- Distúrbios dos Sistemas Cardiovascular e Respiratório (2º Ano) - Ano Letivo

2016/2017, até a data

- Fundamentos de Diagnóstico e Tratamento em Osteopatia (2º ano) - Ano

Letivo 2016/2017, 2017/2018,2018/2019

- Abordagem Clínica em Osteopatia I- (2º Ano) - Ano Letivo 2016/2017, até a

data

- Cuidados de Emergência (2º ano) - Ano Letivo 2016/2017,

2017/2018,2018/2019

- Distúrbios do Sistema Nervoso (3º Ano) - Ano Letivo 2016/2017, até a data

- Distúrbios do Sistema Digestivo, Endócrino e Gênito-Urinário (3º Ano) - Ano

Letivo 2016/2017, até a data

- História Clínica em Osteopatia (3º Ano) - Ano Letivo 2016/2017, até a data

- Estágio IV (4º ano) – Ano Letivo 2016/2017, até a data

Assistente das Unidades Curriculares:

- Osteopatia e os Meios complementares de Diagnóstico I (1º ano) - Ano

Letivo 2016/2017, 2017/2018,2018/2019

- Abordagem Clínica em Osteopatia II (3º ano) - Ano Letivo 2016/2017, até a

data

- Osteopatia e os Meios complementares de Diagnóstico III (3º ano) - Ano

Letivo 2016/2017, até a data
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2014-2016 - - Assistente convidado no Mestrado em Podiatria do Exercício físico e do

Desporto 3ª edição CESPU

2014- - Docente na Formação Contínua em Sutherland College Of Osteopathic

Medicine SCOM Belgium

- Pratique de l’examen clinique en pédiatrie - dimanche 28 février 2016

- Pratique de l’examen clinique en ostéopathie: la Rhumatologie - 25 et 26 avril

2014

- Pratique de l’examen clinique en neurologie - 21 et 22 avril 2017

- Pratique de l’examen clinique en pédiatrie - dimanche 26 novembre

- Pratique de l’examen clinique en neurologie - 10 et 11 mai 2019

- Biologie clinique appliquée à la pratique ostéopathique - 26 et 27 février 2021

2012- Professor Adjunto Convidado na Formação Contínua no Collège

Ostéopathique de Provence COP , Marseille ( France)

- Entrapment of peripheral Nerve and Shortening techniques in Osteopathy

https://www.cop-osteopathie.fr/details-formation+continue-122.html

2012- Professor Adjunto Convidado na Licenciatura em Osteopatia do Collège

Ostéopathique de Provence COP , Marseille ( France)

Assistente das Unidades Curriculares:

- Propedêutica Clínica Neurológica (5º Ano) Ano Letivo 2012/2013 até

data

- Rhumatologie em Ostéopathie (4º Ano) Ano Letivo 2012/2013 até a data

2012- - Docente convidado em qualidade de Maître de Stage na Faculdade

da Motricidade Humana da Université Libre de Bruxelles ULB

2012- - Docente convidado em qualidade de Maître de Conférence na Faculdade
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da Motricidade Humana da Université Libre de Bruxelles ULB

Assistente das Unidades Curriculares:

- Farmacologia em Master II em Osteopatia (Prof.Dr. Maurice Sosnowski)

2009- - Docente na Pós-Graduação em Osteopatia na Associação

De escolas Luxemburguesas de Osteopatia ALDO

- Pratique de L´examen clinique em Pédiatrie

- Pratique de l'examen neurologique en Ostéopathie

- Pratique de la rhumatologie en Ostéopathie

- Entrapment of peripheral Nerve and Shortening techniques in Osteopathy

2008-2009 - - Assistente convidado no Mestrado de Podologia CESPU

Regência das Unidades Curriculares

- Propedêutica clínica. Ano Letivo 2008/2009

2008 - - Professor Adjunto Convidado no Escola Polaca de Osteopatia OSTEON

Regência das Unidades Curriculares

- Pratique de l´examen clinique em Pédiatrie (5º Ano) Ano Letivo 2008/2009 até a data

- Pratique de l´examen neurologique em Ostéopathie (4º Ano) Ano Letivo 2008/2009

até a data

- Pratique de la rhumatologie em Ostéopathie (4º Ano) Ano Letivo 2008/2009 até a

data
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- Entrapment of peripheral Nerve and Shortening techniques in Osteopathy (5º Ano)

Ano Letivo 2008/2009 até a data

2008 - - Professor Adjunto Convidado no Instituto Brasileiro de Osteopatia IBO

Regência das Unidades Curriculares

- Semiologia Clínica e Neurologia (5º Ano) Ano Letivo 2008/2009 até a data

- Semiologia clínica Cardiologia e Endocrinologia (4º Ano) Ano Letivo

2008/2009 até a data

- Semiologia Reumatológica (4º Ano) Ano Letivo 2008/2009 até a data

-Técnicas Osteopáticas de Encurtamento (5º Ano) Ano Letivo 2008/2009 até a

data

2008-2013. - Docente na Pós-Graduação em Osteopatia CESPU ESSVA em colaboração com

a SCOM- Belgium

2006-2008 - Monitor de Estágio para alunos de Osteopatia do SCOM no Serviço de

Urgência e da VMER do Centro Hospitalar do Alto Minho CHAM

1999-2009. - Docente a Tempo Integral da Escola Sutherland College Of Osteopathic

Medicine SCOM na categoria de Professor Assistente a partir de 1999 até ao

ano letivo 2009

Regência das Unidades Curriculares

Propedêutica Clínica (3º-4º-5º Ano) Ano Letivo 1999/2000, 2000/2001,

2001/2002, 2002/2003; 2003/2004, 2004/2005, 2005/2006, 2006/2007,

2007/2008,2008/2009
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Traumatologia e Urgência ortopédica (3º-4ºAno) Ano Letivo 1999/2000,

2000/2001, 2001/2002, 2002/2003; 2003/2004, 2004/2005, 2005/2006,

2006/2007, 2007/2008,2008/2009

Clínica Neurológica (3º-4º-5º Ano) Ano Letivo 1999/2000, 2000/2001,

2001/2002, 2002/2003; 2003/2004, 2004/2005, 2005/2006, 2006/2007,

2007/2008,2008/2009

Técnicas Osteopáticas II (4º-5º Ano) Ano Letivo 2001/2002, 2002/2003;

2003/2004, 2004/2005, 2005/2006, 2006/2007, 2007/2008,2008/2009

1985-1988 - Estudante investigador no Departamento de Neuropatologia

Neuroradiologia do Prof. Brucher JP da Universidade Católica de Louvain

1983-1984 - Monitor de Dissecção em Anatomia Humana na Universidade Católica de

Louvain

1983-1984 - Monitor de Histologia na Universidade Católica de Louvain

4.2 ORIENTAÇÕES DE TESES

1. Araújo, A,. Ferreira, Diogo André Fernandes e Veloso, Paulo Ruben Fernandes ,
Castro V.(2021) Eficácia da técnica de encurtamento do pequeno peitoral na
síndrome do desfiladeiro torácico, Monografia apresentada ao Departamento das
Tecnologias de Diagnóstico e Terapêutica da Escola Superior de Saúde do Vale do
Ave do Instituto Politécnico de Saúde do Norte. Vila Nova de Famalicão: s.n. 70p

2. Queirós C, Castro,V (2020).Estudo experimental da ação imediata de uma técnica
de energia muscular no músculo quadrado lombar entre sujeitos lombalgicos e não
lombalgicos. Monografia apresentada ao Departamento das Tecnologias de
Diagnóstico e Terapêutica da Escola Superior de Saúde do Vale do Ave do Instituto
Politécnico de Saúde do Norte. Vila Nova de Famalicão: s.n. 41p

3. Maia, M. ,Castro V (2020), A Intervenção da Osteopatia na Síndrome do
Desfiladeiro Torácico: uma Revisão Bibliográfica. Monografia de Licenciatura.Escola
Superior de Saúde do Vale do Ave do Instituto Politécnico de Saúde do Norte.Vila
Nova de Famalicão. 42p.
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4. Ferreira A,,Castro V(2020) .A Intervenção Osteopática e a sua Abordagem Global
no Tratamento da Lombalgia: Revisão Bibliográfica. Monografia apresentada ao
Departamento das Tecnologias de Diagnóstico e Terapêutica da Escola Superior de
Saúde do Vale do Ave do Instituto Politécnico de Saúde do Norte. Vila Nova de
Famalicão

5. Lopes, V., S., S., ,Castro V(2020). Efeitos Secundários nas Técnicas Manipulativas
Lombares nos Alunos Assintomáticos em Formação. Monografia apresentada ao
Departamento das Tecnologias de Diagnóstico e Terapêutica da Escola Superior de
Saúde do Vale do Ave do Instituto Politécnico de Saúde do Norte. Vila Nova de
Famalicão: 42p

6. Freitas, M. A. F. P. & Maia, T. S. G. ,Castro V(2021) Eficácia das técnicas de
encurtamento e inibição,aplicadas ao músculo obturador na rotação interna da
coxofemoral. Monografia apresentada ao Departamento das Tecnologias de
Diagnóstico e Terapêutica da Escola Superior de Saúde do Vale do Ave do Instituto
Politécnico de Saúde do Norte. Vila Nova de Famalicão: s.n. 56p

7. Pereira, J. P ,Castro V(2021),. O efeito imediato das técnicas Músculo energia e de
encurtamento no estiramento neurodinâmico do nervo radial. Monografia
apresentada ao Departamento das Tecnologias de Diagnóstico e Terapêutica da
Escola Superior de Saúde do Vale do Ave do Instituto Politécnico de Saúde do
Norte.

8. Lima, A. S. C & Afonso, E. C. C.,Castro V(2021). Efeitos imediatos das técnicas de
encurtamento versus inibição dos escalenos durante o Upper Limb Tension Test 1:
Análise da rigidez ao movimento. Monografia apresentada ao Departamento das
Tecnologias de Diagnóstico e Terapêutica da Escola Superior de Saúde do Vale do
Ave do Instituto Politécnico de Saúde do Norte. Vila Nova de Famalicão: s.n. 108p

9. Rodrigues, F. N. & Cardoso, P. J. O ,Castro V(2021) Efeito imediato das técnicas de
energia muscular e encurtamento na mobilidade da tibiotársica em dorsiflexão
Monografia apresentada ao Departamento das Tecnologias de Diagnóstico e
Terapêutica da Escola Superior de Saúde do Vale do Ave do Instituto Politécnico de
Saúde do Norte. Vila Nova de Famalicão:s.n. 63p

10. Ferreira, C. D. M & Oliveira, R. M ,Castro V(2021) O Efeito Imediato da Técnica de
Energia Muscular versus a Técnica de Encurtamento na Flexibilidade dos
Isquiotibiais: uma análise comparativa. Monografia apresentada ao Departamento
das Tecnologias de Diagnóstico e Terapêutica da Escola Superior de Saúde do Vale
do Ave do Instituto Politécnico de Saúde do Norte. Vila Nova de Famalicão: s.n. 73p

11. Ribeiro, L. F. T. ,Castro V(2020) Evolução histórica e o enquadramento da prática da
Osteopatia:a atualidade em Portugal e o futuro ingresso no serviço nacional de
saúde.Monografia apresentada ao Departamento das Tecnologias de Diagnóstico e
Terapêutica da Escola Superior de Saúde do Vale do Ave do Instituto Politécnico de
Saúde do Norte.Vila Nova de Famalicão: s.n. 49p

12. Gomes, F. A. D. ,Castro V(2020) A profissão e o recurso à osteopatia: a perspetiva
do cidadão. Monografia apresentada ao Departamento das Tecnologias de
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Diagnóstico e Terapêutica da Escola Superior de Saúde do Vale do Ave do Instituto
Politécnico de Saúde do Norte. Vila Nova de Famalicão: s.n. 93p

13. Vasconcelos, C. C. A. ,Castro V(2020) Impacto na Satisfação Corporal e Perceção
Global de Si de técnicas osteopáticas diafragmáticas em idosos. Monografia
apresentada ao Curso de Licenciatura em Osteopatia do Departamento de
Tecnologias de Diagnóstico e Terapêutica da Escola Superior de Saúde do Vale do
Ave do Instituto Politécnico de Saúde do Norte. Vila Nova de Famalicão: s.n. 102

14. Fernandes, A. S. C. ,Castro V(2020) Relação entre Heterometria de membros
inferiores e patologias lombares. Monografia apresentada ao Departamento das
Tecnologias de Diagnóstico e Terapêutica da Escola Superior de Saúde do Vale do
Ave do Instituto Politécnico de Saúde do Norte.Vila Nova de Famalicão: s.n. 68p

15. Pereira, R. C. M. ,Castro V(2020) Impacto da Técnica de Mitchell na musculatura
subocciptal de atletas de boxe com disfunção temporomandibular. Monografia
apresentada ao Departamento das Tecnologias de Diagnóstico e Terapêutica da
Escola Superior de Saúde do Vale do Ave do Instituto Politécnico de Saúde do
Norte. Vila Nova de Famalicão: s.n. 34p.

16. Chaer, Antonio ,Castro V(2020) Análise estatística da incidência de dor lombar e
pélvica em ciclistas de competição master de estrada do sexo masculino da
federação portuguesa de ciclismo Monografia apresentada ao Departamento de
Osteopatia da Escola Superior de Saúde do Vale do Ave do Instituto Politécnico de
Saúde do Norte. Vila Nova de Famalicão: s.n. 34p

17. Fernandes, B. A. C. & Costa, M. J. D. & Afonso, S. I. F. R. M. ,Castro V(2022) Efeito
imediato e tardio de uma técnica de encurtamento muscular na rigidez e
elasticidade do quadrado lombar.Monografia apresentada ao Departamento das
Tecnologias de Diagnóstico e Terapêutica da Escola Superior de Saúde do Vale do
Ave do Instituto Politécnico de Saúde do Norte.Vila Nova de Famalicão: s.n. 84p

18. Adriano,S.N. ,Castro V(2022) Efeito Imediato do ganho de amplitude na extensão do
joelho com a técnica FNP nos músculos isquiotibiais em comparação com a técnica
fascial tóraco-lombar-pélvica. Estudo Piloto. Monografia apresentada ao
Departamento dasTecnologias de Diagnóstico e Terapêutica da Escola Superior de
Saúde do Vale do Ave do Instituto Politécnico de Saúde do Norte. Vila Nova de
Famalicão: s.n. 85p

19. Faria, N. S. A. ,Castro V(2022) Efeitos imediatos da Técnica GOT na rigidez do
Tendão de Aquiles,do Músculo Gastrocnémio Medial e do Tendão Patelar: Estudo
Controlo. Monografia apresentada ao Departamento das Tecnologias de Diagnóstico
e Terapêutica da Escola Superior de Saúde do Vale do Ave do Instituto Politécnico
de Saúde do Norte. Vila Nova de Famalicão: s.n. 128p

20. Fonseca, L. I. C. & Souto, C. S. Q. ,Castro V(2022) Tratamento da Plagiocefalia Não
Sinostótica em Bebés de Termo: Protocolo de Técnicas Cranianas VS Protocolo de
Técnicas Cranianas e Cervicais Monografia apresentada ao Departamento das
Tecnologias de Diagnóstico e Terapêutica da Escola Superior de Saúde do Vale do
Ave do Instituto Politécnico de Saúde do Norte. Vila Nova de Famalicão: s.n. 79p
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21. Couto, H. G. S. & Larguesa, M. A. C. L. ,Castro V(2022). Estudo do Limiar de
Rigidez em um modelo vertebral relativo ao grau académico dos estudantes de
osteopatia e Fisioterapia.  Monografia apresentada ao Departamento das
Tecnologias de Diagnóstico e Terapêutica da Escola Superior de Saúde do Vale do
Ave do Instituto Politécnico de Saúde do Norte. Vila Nova de Famalicão

22. Fonseca, B. A. S, Machado, C. R. S & Maia, M. S ,Castro V(2022) O Efeito Imediato
da Técnica Neurodinâmica versus Técnica de Encurtamento na Flexibilidade dos
Isquiotibiais.Monografia apresentada ao Departamento das Tecnologias de
Diagnóstico e Terapêutica da Escola Superior de Saúde do Vale do Ave do Instituto
Politécnico de Saúde do Norte.Vila Nova de Famalicão: s.n. 60p

23. Rodet, A. & Trendel Emmanuelle. ,Castro V(2022) Dureza e rigidez do tendão de
Aquiles: estudo comparativo de duas técnicas osteopáticas.Monografia apresentada
ao Departamento das Tecnologias de Diagnóstico e Terapêutica da Escola Superior
de Saúde do Vale do Ave do Instituto Politécnico de Saúde do Norte.Vila Nova de
Famalicão: s.n. 121p

24. Andrina, A. O. M. ,Castro V(2022) Efeito imediato da técnica de energia muscular
sobre a flexibilidade da dorsiflexão do tornozelo: comparação de uma população de
jogadores de futebol masculino vs população masculina aleatória. Monografia
apresentada ao Departamento das Tecnologias de Diagnóstico e Terapêutica da
Escola Superior de Saúde do Vale do Ave do Instituto Politécnico de Saúde do
Norte. Vila Nova de Famalicão: s.n.92p

25. Wahl, Y., Castro,V.M, Salem, W., & Klein, P. (2011, janvier 01). Etude de l'influence
de la technique du relâchement myofascial spontané sur la dureté tissulaire et le
seuil de la douleur du point de détente myofascial . FSM-ULB: Université Libre de
Bruxelles

26. Dehiles, R., Salem, W., Castro,V.M ,& Klein, P. (2011, janvier 01). Comparaison des
effets d'une technique myotensive classique et d'une technique dite "en
accourcissement contrarié" sur la rotation axiale passive du rachis cervical .
FSM-ULB: Université Libre de Bruxelles

27. Luce, M., Salem, W., Castro,V.M ,& Klein, P. (2008, janvier 01). Etude
morpho-anatomique des articulations zygapophysaires lombaires par
tomodensitométrie in vivo chez des patients lombalgiques, selon leur angle
d'inclinaison et de déclinaison). Bruxelles: ULB.

28. Calmels, A., Castro,V.M ,& Salem, W. (2003, janvier 01). Reconstruction
tridimensionnelle de l'A.T.M. Modélisation du disque par la méthode des éléments
finis. Bruxelles: ULB.

29. Laroche, S., Castro,V.M ,& Salem, W. (2003, janvier 01). Analyse par CT-Scan de la
cinématique tridimensionnelle du rachis cervical inférieur chez un patient avant et
après une manipulation ostéopathique .Bruxelles: ULB.
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4.3 PARTICIPAÇÃO EM JÚRIS

Participação, como arguente principal, em Júri para apreciação da dissertação de Licenciatura e

Osteopatia, com o título “ Eficácia das técnicas de encurtamento e inibição , aplicadas ao

músculo obturador na rotação interna da coxofemoral“pela Escola Superior de Saúde do vale do

Sousa, Instituto Politécnico de Saúde do Norte – ESSVS/IPSN-CESPU (Junho, 2021)

Participação, como arguente principal, em Júri para apreciação da dissertação de Licenciatura e

Osteopatia, com o título “ O efeito imediato das técnicas Músculo energia e de encurtamento no

estiramento neurodinâmico do nervo radial “pela Escola Superior de Saúde do vale do Sousa,

Instituto Politécnico de Saúde do Norte – ESSVS/IPSN-CESPU (Junho, 2021)

Participação, como arguente principal, em Júri para apreciação da dissertação de Licenciatura e

Osteopatia, com o título “Caracterização da população que recorre à consulta de Osteopatia”

pela Escola Superior de Saúde do vale do Sousa, Instituto Politécnico de Saúde do Norte –

ESSVS/IPSN-CESPU (Junho, 2020)

Participação, como arguente principal, em Júri para apreciação da dissertação de Licenciatura e

Osteopatia, com o título “A profissão e o recurso à osteopatia: a perspetiva do cidadão” pela

Escola Superior de Saúde do vale do Sousa, Instituto Politécnico de Saúde do Norte –

ESSVS/IPSN-CESPU (Junho, 2020)

Participação, como arguente principal, em Júri para apreciação da dissertação de Licenciatura e

Osteopatia, com o título “Impacto na Satisfação corporal e Perceção Global de Si de técnicas

osteopáticas diafragmáticas em idosos” pela Escola Superior de Saúde do vale do Sousa,

Instituto Politécnico de Saúde do Norte – ESSVS/IPSN-CESPU (Junho, 2020)
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Participação, como arguente principal, em Júri para apreciação da dissertação de Licenciatura e

Osteopatia, com o título “Relação entre heterometria de membros inferiores e patologias

lombares” pela Escola Superior de Saúde do vale do Sousa, Instituto Politécnico de Saúde do

Norte – ESSVS/IPSN-CESPU (Junho, 2020)

Participação, como arguente principal, em Júri para apreciação da dissertação de Licenciatura e

Osteopatia, com o título “IMPACTO DA TÉCNICA DE MITCHELL NA MUSCULATURA

SUBOCCIPTAL DE ATLETAS DE

BOXE COM DISFUNÇÃO TEMPOROMANDIBULAR” pela Escola Superior de Saúde do vale do

Sousa, Instituto Politécnico de Saúde do Norte – ESSVS/IPSN-CESPU (Junho, 2020)

Participação, como arguente principal, em Júri para apreciação da dissertação de Licenciatura e

Osteopatia, com o título “ANÁLISE ESTATÍSTICA DA INCIDÊNCIA DE DOR LOMBAR E

PÉLVICA EM CICLISTAS DE COMPETIÇÃO MASTER DE ESTRADA DO SEXO MASCULINO

DA FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE CICLISMO” pela Escola Superior de Saúde do vale do

Sousa, Instituto Politécnico de Saúde do Norte – ESSVS/IPSN-CESPU (Junho, 2020)

Participação, como arguente principal, em Júri para apreciação da dissertação de Licenciatura e

Osteopatia, com o título “Evolução histórica e o enquadramento da prática da Osteopatia: a

atualidade em Portugal e o futuro ingresso no serviço nacional de saúde” pela Escola Superior

de Saúde do vale do Sousa, Instituto Politécnico de Saúde do Norte – ESSVS/IPSN-CESPU

(Junho, 2020)

4.4 OUTRAS COMPETÊNCIAS PEDAGÓGICAS

- Coordenador Pedagógico e Científico da Licenciatura em Osteopatia (Desde 2016 até a data )
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- Participou na preparação e submissão do processo de avaliação dos cursos onde é

docente/regente/coordenadora na plataforma na Agência de Avaliação e Acreditação do Ensino

Superior - A3ES - para posterior avaliação (2016).

Os cursos submetidos foram alvo de avaliação positiva.

- Coordenador Pedagógico e Científico da Pós-Graduação em Osteopatia ( 2008-2013)

- Coordenador Pedagógico do programa ERASMUS da ESSVA/CESPU. (2016-2019 )

- Coordenação e Avaliação de estágios do curso de Licenciatura em Osteopatia (2016-).

5. ATIVIDADES DE INVESTIGAÇÃO CIENTÍFICA

5.1 AVALIAÇÃO DE ARTIGOS EM REVISTAS CIENTÍFICAS:

Convidado a avaliar cientificamente, como “reviewer”:

“Revue de l'ostéopathie “ desde 2011-

5.2 PUBLICAÇÕES

5.3.1 Trabalhos de final de cursos:

Castro,V.M. 1988. “Pathophysiology of Brain Ischaemia”, Trabalho final de Docteur en

Médecine, Chirurgie et Accouchements pela Faculdade de Medicina da Universidade de

Católica de Louvain com orientação do Prof. Dr. Brucher J.P

Castro, V.M.1999 “ Etude de la modification de la sensibilité lemniscale avant et après

traitement ostéopathique chez 50 patients atteints de lombosciatalgie L5S1”, Trabalho final

para obtenção do D.O em Osteopatia pela Escola Sutherland College Of Osteopathic

Medicine SCOM
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5.3.2 Publicações em revistas nacionais com arbitragem científica

1. Seban,J.,Bensaid,G.,Payrousse,J.-L,& Castro,V.M. Efficacité d'un traitement ostéopathique

sur le syndrome du canal carpien .Étude préliminaire . La Revue de l ́ostéopathie (1) :19-24

,2011

2. Klein.P,Castro,V.M. Approche critique des études cliniques du traitement manuel de la

lombalgie. Kiné Acta 356: 34 - 40, 2000

3. Castro, V.M. Etude de la modification de la sensibilité lemniscale avant et après traitement

ostéopathique chez 50 patients atteints de lombosciatalgie L5S1 . Fascia,(2):13-16,1999

5.3.3 Publicações em actas de encontros científicos

A1. Castro V.M, 2009. Osteopatia A WSPÓLCZESNA MEDYCYNA. Book of Abstracts from the

Congress OSTEON. Livro de Resumos da I Congresso de Osteopatia 17-18 de maio de

2009 .Polonia

A2. B. VanGeyt, V. Feipel, P.-M. Dugailly, Y. Lepers, V.M Castro, Rooze, P . Klein.  3D

kinematics of the cervical spine before, during and after a cervical manipulation

performed by different practitionners. XXVII Congrès de la Société de Biomécanique,

Valenciennes, 12-13 septembre 2002. Arch. Physiol. Biochemistery, 110, 2002.

14

Victor Manuel da Purificação de Castro



CURRICULUM VITAE 2023

5.3 COMUNICAÇÕES EM CONGRESSOS E OUTROS EVENTOS CARÁCTER

CIENTÍFICO

5.4.1 Comunicações Orais em congressos

C1.Castro V,M,. “Nevralgia do nervo occipital maior - Cefaleias e sintomas relacionados:

Abordagem Osteopática,19-20 May 2023, III Congresso Internacional de Osteopatia

C2. Castro V.M,. “ Peripheral Nerves Entrapment of the shoulder and Golgi Neurovasculary

shortening Techniques “, 20 May 2022, II Congresso de Osteopatia ,ESSVA , CESPU

C3.Castro V.M,. “Osteopatia do pé no Recém-nascido”, ,10 Apr 2021, I Jornada de Podologia

Infantil, APP podologia ,Porto

C4.Castro V.M,. “Effect of the clenching of teeth on the posture: differences between bruxer´s

and unbruxer´s population”, 24-25 May 2018. XXVI Jornadas de Medicina Dentária,IUCS,

Porto

C5.Castro V.M,. “Novos Conceitos na Abordagem Osteopática das Lombalgias e

Lombociatalgias”, 4-5 Abril de 2019. Instituto de Neurociências do Porto

C6. Castro V.M,. “Técnicas de Manipulação Osteopática do pé”, III Congresso da APP
Podologia 18-19 July 2014. Porto

C7. Castro V.M,. " Osteopatia A WSPÓLCZESNA MEDYCYNA”. Osteon Congress Poland ,

17-18th May 2009

C8. Castro V.M,. " Osteopatia – Terapias Alternativas”. ISCS Ciências Farmaceuticas , 18-19th

Apr 2008
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C9. Castro V.M,. " Lombociatalgia e Tratamentos Complementares”. CESPU ESSVA , 12th Jan

2008

6. ORGANIZAÇÃO DE REUNIÕES CIENTÍFICAS

2022 - Comissão Científica e Organizadora do Congresso:

“II Congresso de Osteopatia –Abordagem atualizada das patologias do Ombro em Osteopatia",

20 e 21 de Maio 2022 , ESSVA – Escola Superior de Saúde do Vale do Ave, Vila Nova de

Famalicão.

https://www.cespu.pt/media/933460/ii-congresso-osteopatia-programa-impressao.pdf

7. GRUPOS CIENTÍFICOS

- Membro da Comissão científica da AOST Associação Osteopatas Portugueses –

Desde 2021

- Membro da Comissão científica da “ la Revue de L´Ostéopathie “– Desde 2011

8. SOCIEDADES CIENTÍFICAS

- Membro da Equipa da Spine Clinic Pedro Sousa , Porto desde 2010 até a data

- Membro da Ordem dos Médicos do Porto , desde 2003.

- Membro da Ordem dos Médicos de Namur, Belgium , desde 1988.
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9. OUTROS CONHECIMENTOS

9.1 LÍNGUAS

- Inglês falado e escrito.

- Espanhol falado

- Francês falado e escrito.

- Holandês falado e escrito

9.2 INFORMÁTICA

● Sólidos conhecimentos de Office, nomeadamente Windows, Excel, Word e PowerPoint.

● Conhecimentos JASP.
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10. EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

10.1 CLíNICA OSTEOPÁTICA

10.1.1 Desde 2018, Atividade clínica privada, como Osteopata, na UNIDESP , Braga até

a data

10.1.2 Desde 2018, Atividade clínica privada, como Osteopata, na Podoantas , Porto até

a data

10.1.3 2007-2010 , Atividade clínica privada, como Osteopata, na Portelaclinica , Braga

10.1.4 2007-2010 , Atividade clínica privada, como Osteopata, na Clínica da Saúde do

Pé , Viana do Castelo

10.1.5 Desde 2005 , Atividade clínica privada, como Osteopata, na Clíancora ,Vila praia

de Âncora até a data

10.1.6 Desde 2004 de atividade clínica privada, como Osteopata, na Clínica Médica Dr.

Victor e Dr.ª Anne, Viana do Castelo até a data

10.1.7 Desde 2004 , atividade clínica privada, como Osteopata, no consultorio Dr.

Rodrigues de Castro V e Dr.ª Anne Van de Winckel - Rue d´Harscamp , nº 8 ,

5000 Namur , Belgium até 2004

10.1.8 Desde 1999 , atividade clínica privada, como Osteopata, no consultorio Dr.

Rodrigues de Castro V e Dr.ª Anne Van de Winckel - Rue du Tige , nº 29, 5364

Schaltin , Belgium até 2004

10.1.9 Desde 1990 , atividade clínica privada, como Clínico Geral, no consultório Dr.

Rodrigues de Castro V e Dr.ª Anne Van de Winckel , Rue du Tige , nº 29, 5364

Schaltin , Belgium até 2004

10.2 Outras Atividades

- Médico Coordenador entre 2004-2010 da Triagem do Serviço de Urgência e da
VMER do Centro Hospitalar do Alto Minho CHAM
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