FORMACAO AVANCADA EM NEUROLOGIA APLICADA A OSTEOPATIA

Prof. Dr. Victor M. Castro

Programa Intensivo — 4 dias

Apresentacao Geral

Esta formacdo propde uma abordagem aprofundada da neurologia clinica aplicada a
osteopatia, centrada na avaliacdo funcional do sistema nervoso e na abordagem de
patologias de origem neuroldgica, em particular as sindromes de compressao dos nervos
periféricos.

Visa estabelecer uma ligagdo coerente entre os conhecimentos fundamentais de
neuroanatomia e neurofisiologia e a sua aplicacado clinica através de técnicas
osteopaticas especificas, permitindo melhorar o raciocinio diagndstico e terapéutico.

Objetivos Pedagogicos
No final da formacao, o participante sera capaz de:

e Realizar uma avaliacdo neuroldgica completa e estruturada

o Identificar sinais clinicos de patologias neurologicas

o Estabelecer um diagnostico diferencial (lesdes tronculares, plexulares,
radiculares e centrais)

e Compreender os mecanismos de compressao nervosa (entrapment) e de double
crush

o Integrar os conceitos de neurofisiologia moderna na pratica osteopatica

o Selecionar e aplicar técnicas osteopaticas adequadas (shortening, inibigao,
neurodinamicas)

e Adaptar a abordagem terapéutica a patologias especificas (TOS, radiculopatias,
mielopatias, ATM, etc.)



Organizacao da Formacao (4 dias)
Dia 1 — Exame neuroldgico e raciocinio clinico

Esta primeira jornada ¢ dedicada a aquisi¢@o das bases essenciais da andlise clinica
neuroldgica:

e Introdug¢do ao raciocinio clinico com base em casos reais

e Realizacdao do exame neurologico:
o Avaliacdo da sensibilidade (vias lemniscais e extralemniscais)
o Analise da motricidade e dos reflexos

o Estudo dos principais sindromes neuroldgicos:
o Piramidal, extrapiramidal e cerebeloso

e Semiologia dos nervos cranianos

e Introdug@o aos mecanismos de compressao nervosa

Dia 2 — Compressao dos nervos periféricos: regiao cervical e membro
superior

Esta jornada aborda as principais patologias periféricas e a sua abordagem terapéutica:

e Estudo anatémico e clinico dos nervos cervicais

e Andlise das sindromes do membro superior:
o Nervo mediano (sindrome do tlnel carpico, lacertus, pronador redondo)
o Nervo radial (tunel radial, ramo profundo)
o Nervo ulnar (canal cubital, canal de Guyon)

o Identificagdo das zonas de compressdo e das etiologias

e Demonstragdo de técnicas osteopaticas adaptadas

e Introdugdo as técnicas de Golgi shortening e técnicas neurovasculares

Dia 3 — Compressao dos nervos periféricos: bacia, membro inferior e
plexos

Aprofundamento das patologias do membro inferior e estruturas associadas:

e Estudo dos principais nervos:
o Ilioinguinal, genitofemoral, femoral, obturador
o Ciatico, pudendo, tibial, fibular
e Abordagem das plexopatias:
o Plexo lombossagrado
o Sindrome do desfiladeiro toracico
e Andlise da dor lombar de origem neuroldgica
e Aplicagdo pratica de técnicas em fun¢do do diagnostico



Dia 4 — Radiculopatias, mielopatias e revisao das técnicas
Ultima jornada orientada para a sintese e integragao:

o Radiculopatias e envolvimento esclerotomal
e Mielopatias:
o Sindromes medulares (Brown-Séquard, sindrome central, etc.)
o Patologias neurologicas:
o Esclerose Multipla (EM), Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA),
siringomielia
e Técnicas especificas:
o Neurodinamicas
o Técnicas discais
o Shortening e drenagem
e Revisdo global com base em casos clinicos filmados
e Integracdo do raciocinio clinico e terapéutico

Metodologia Pedagogica
A formacdo baseia-se numa abordagem ativa e integrativa:

o Exposi¢do teorica estruturada

o Demonstragdes praticas

e Aprendizagem baseada em casos clinicos (CBL)
e Resolucgdo de problemas (PBL)

o Pratica supervisionada

Técnicas ensinadas:

e Técnicas de Golgi Shortening

e Técnicas de Neurovascular Shortening
e Técnicas de inibicao

e Técnicas fasciais

Integracio clinica:
e Casos complexos

e Raciocinio terapéutico
o Selecdo das técnicas mais adequadas



Competéncias Desenvolvidas

Dominio do exame neurolédgico

Capacidade avancada de raciocinio clinico
Identificacdo precisa de sindromes neurolégicos
Aplicagdo segura de técnicas osteopaticas

o Integracdo neuro-osteopatica na pratica clinica

Publico-Alvo e Pré-requisitos

Publico:
e Osteopatas portugueses com cédula profissional
e Osteopatas internacionais nao residentes em Portugal
o Estudantes de licenciatura em fase final

Pré-requisitos:

e Conhecimentos em neuroanatomia e neurofisiologia

Carga Horaria

e Formagcao intensiva de 4 dias (= 32 horas) ou 2 blocos de 2 dias
o Equilibrio entre teoria e pratica

Modalidades e Condicoes

A formagao pode ser realizada:

e Em 2 ciclos de fim de semana (lingua portuguesa)
e QOuem 1 ciclo de 4 dias (quarta a sabado), em:

o Portugués

o Francés

o Inglés (sob solicitagdo)

Numero de Participantes

e Maximo: 8 participantes
e Minimo: 4 participantes



Valores

e Valor geral: 1200€
e Membros da AOST: 1000€

Conclusiao — Formacao de Elevado Valor Clinico

Esta formacdo insere-se numa logica de aperfeicoamento clinico avangado,
respondendo as exigéncias atuais da pratica osteopatica moderna.

Constitui um verdadeiro instrumento de exceléncia profissional para os praticantes que
pretendem aprofundar a sua especializagdo em neurologia.



